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Fiche 27-V1-22082022 

Trek dans le parc national des 
ŒńǆŴƖǌ  
Alpes - Valbonnais 
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Valbonnais, permet de randonner dans l'une des zones les plus 
sauvages des Alpes.  
Depuis le village du Valsenestre, en boucle, nous rencontrerons 
: la faune (chamois, marmottes, etc.), la flore, le patrimoine et 
des paysages majestueux. Les cascades et les lacs apporteront 
fraîcheur et émerveillement.  
Les hébergements se feront, à la belle étoile, sous tente ou en 
refuge (au choix). 
 
 
 
 

SECTEUR Valbonnais / Valsenestre 

DÉPART DE LA RANDONEE 
Hameau Valsenestre 
38740 Valjouffrey  

PUBLIC Adultes (groupe restreint)  

DÉNIVÉLÉE POSITIVE < 1100 mètres 

DÉNIVÉLÉE NEGATIVE  < -1000   mètres 

DISTANCE 10 kilomètres par jour environ 

DURÉE 4 jours, 3 nuits 

DIFFICULTÉ TECHNIQUE 
Personne en bonne condition 
physique. 

 
 

4 jours, 3 nuits 
59ʭ˰ˏǂőǆǌ tout compris 

une question ? 
06 75 08 04 79 
 
 
 
https://www.plenitude -decouverte.com 
sylvain.reed@plenitude-decouverte.com 

Encadrant et organisateur 
Sylvain REED - Accompagnateur en 
Montagne (Diplôme eǃˇubu!eǃBmqjojtnf* 
PLÉNITUDE DÉCOUVERTE 
Poteau Saint Luc - Quartier La Beaumette 
05140 Aspres sur Buech 
 

N°SIRET : 811 753 292 00036 | N°Carte Professionnelle : 
06416ED00087 | Immatriculation au registre des 
opérateurs de voyages et de séjours : IM005190004 
Garantie financière : GROUPAMA ASSURANCE-CRÉDIT & 
CAUTION, 8-21!SVF!EǃBTUPSH-!86119!QBSJT-!Gsbodf 
Assurance de responsabilité civile profess ionnelle : MMA 
IARD, 14 BOULEVARD MARIE ET ALEXANDRE OYON, 
72030 LE MANS, France 
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