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Trek dans le parc nat
En dZWI nj
Apes\albonnais

Df lusfl ! ebot! mf! Qbsd! Obuj pobr
Valbonnais, permet de randonner dans l'une des zones les plus
sauvages des Alpes.

Depuis le village du Valsenestre, en boucle, nous renconterons

: la faune (chamois, marmottes, etc.), la flore, le patimoine et
des paysages majestueux. Les cascades et les lacs apporteront
fraicheur et émerveillement.

Les hébergements se feront, a la belle étoile, sous tente ou en
refuge (au choix).

SECTEUR Valbonnais / Valsenestre

DEPART DE LA RANDONEE ggg%a\‘;a\(jilj;gwe

PUBLIC Adultes (groupe restreint)

DENIVELEE POSITIVE < 1100 métres

DENIVELEENEGATIVE <-1000 métres

DISTANCE 10 kilometres par jour environ

DURE 4 jours, 3 nuits
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